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LANESTER

Ville de Lanester

Exposition Egalité : Parlons-en !

Du 19 février au 15 mars

L’égalité... Ce principe est au coeur de la République
francaise, qui I’affirme dans sa devise, “Liberté, égalité,
fraternité” et dans sa Constitution. Savez-vous
réellement ce que signifie [I'égalité ? Que les
discriminations ~ sont  source  d’inégalités  ?
Qu’aujourd’hui, en France, la discrimination n’est pas
une opinion mais un délit ?

Pour les 13-18 ans a partir du 26 février et les 9-12 ans
jusqu’au 8 mars.

Entrée libre

Contact : www.lanester.bzh

Hall de ’hétel de ville, Lanester

VANNES
Médiathéque de Beaupré-Tohannic
Exposition « Changer les réegles »

Du 1" au 31 mars

Entrée libre durant les horaires d’ouverture

Deux illustratrices, Mirion Malle et Lucia Zamolo,
explorent le sujet encore tabou des régles.
Atelier couture : fabrication de
périodique

Le 16 mars de 10h a 12h30 - Sur inscription
Projection du film « Mauvais sang »

Le 30 mars de 14h30 a 15h30 - Entrée libre
Film sur les menstruations, suivie d’une discussion
animée par Léa Patourel, conseillere familiale et
conjugale au Centre Hospitalier de Vannes et
spécialiste en santé sexuelle.

Contact : mediathéque@mairie-vannes.fr

Avenue du Général Delestraint, Vannes

serviette

AURAY

CinémaTi Hanok

Expositions

Du 1° au 31 mars

Dans le hall du cinéma, 3 espaces d'exposition :

Une jeune graphiste : Amélie Maulion

Les photographies de Béatrice Boulatoff - « Femmes en
manifestation »

Les panneaux ludiques et interactifs du groupe « En
corps et en mots » sur le droit au désir, au respect, ...
Entrée libre

Contact : T. 02 97 24 06 52

Renseignements : https://cinematihanok.bzh

2 Place de l’Europe, Auray

LORIENT

L’Embarcadére et la Cale

Rencontre avec Ana Pich’

Le 1° mars a 20h

Venez rencontrer l'autrice de la BD "Chroniques de
l'injustice ordinaire" pour une discussion captivante
sur son travail de recherche et ses récits de procés
illustrés. Plongez dans [I'univers des audiences
correctionnelles et des comparutions immédiates a
travers des histoires poignantes de mépris de classe,
racisme et sexisme ordinaires.

i ok’
CHiroMigtes
ViNSuSTiee
ORowhire

Entrée libre

Contact :
coordination@labordage.bzh
T. 0765157146

Café Ressource 'Embarcadére
83 rue A. Courbet, Lorient

ssssss
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LORIENT

Ville de Lorient et les associations sportives
Rencontres et animations autour du sport

Du 4 au 8 mars

Initiation au Breaking dance (discipline inédite aux JO
2024), découverte de la pratique de touch rugby et du
football, initiation a la boxe et a I’escrime ou encore
baptéme de plongée ... Une semaine de I’égalité entre
les femmes et les hommes sur le théme du sport pour
les 8-16 ans.

Entrée libre sur inscription

Contact : egalite@lorient.bzh /T. 02 97 02 59 28
programme de la semaine : www.lorient.bzh

_——_RENCONTRES
B NIMATIONS

ALTOURIE.LA
THEMATIOUE DU SPORT

VANNES

Ty Colibri et La Fresque du sexisme

Atelier Fresque du sexisme

Le 6 mars de 15h30 a 18h30

Une expérience active, scientifique, collaborative et
créative pour enrayer la mécanique sexiste et passer a
I’action.

Entrée et participation libre
Contact : ty-colibri@orange.fr
10 place Henri Auffret, Vannes

/T.0297 5441 90

VANNES

Ville de Vannes

Conférence « La place des femmes dans le sport »
Le 7 mars de 18h30 a 20h

Témoignages de femmes sportives vannetaises a
propos de leurs réussites et des obstacles qu’elles ont
di  surmonter. Intervention de Doriane Gomet,
historienne du sport.
Entrée libre

Auditorium des Carmes,
Vannes

16 place Théodore Decker,

MOLAC
Comité Départemental Olympique et Sportif,
Commune de Molac, avec le soutien de I’Etat.
Journée sportive Mixité Egalité

Le8marsde 10hai12h30etde14hai6h

Pole arc-en-ciel, 5 rue de ’etang, Molac

Ateliers de découverte et de pratiques sportives : Boxe
éducative / Savate Boxe Francaise / football ou rugby /
Speed ball

Ateliers sur I'égalité filles-garcons dans le sport.
Le9marsde 14 ha17h

Salle La Bruyére, 14 rue Saint Pierre, Molac

Ateliers de découverte et de pratiques sportives.Table
ronde sur I’engagement sportif au féminin avec
I'intervention de Maribel Fuente (membre du club de
savate boxe francaise de Vannes), Juliette Pietres
(ancienne participante de la Route du Rhum).

Entrée libre pour les
enfants et les adultes
Contact :
T.02976848 15

MINITE

EEﬂlITE

INITIATIONS SPORTIVES
ATELIERS MIXITE/EGALITE
CONFERENCE / TABLE RONDE
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LORIENT

Club Soroptimit International Lorient-Quimperlé
Plantation symbolique

Le 8 marsa 11h

Plantation symbolique d’un Acacia retinodes, arbre
offert par le Club Soroptimist. En présence de
Maryvonne Le Greves, adjointe déléguée aux
solidarités, a I’action sociale, aux personnes agées, au
handicap et a la famille.

Contact : egalite@lorient.bzh

Parc Jules Ferry, Lorient

LORIENT

Maison de Quartier de Bois du Chateau
Conférence « Femmes au travail en Bretagne »

Le 8 mars de 11h30 a 14h - Entrée libre

Présentation suivie d’un repas partagé.

Echange « Précarité : Les femmes en premiére
ligne »

Le 8 mars de 18h a 20h - Entrée libre, sans réservation
Paroles de femmes mises en théatre par la C* du
Funambule, partage d’expériences et témoignages,
présentation de rapports et de données statistiques.
Intervention de Mme Le Guellaut, en mission d’appui
aux politiques interministérielles a la DDETS (direction
départementale de [I'emploi, du travail et des
solidarités).

Contact : edrean@mgqboisduchateau.info / T. 02 97 37 75
31

Maison de Quartier du Bois du Chateau

9 rue Jules Massenet, Lorient

JOURNEE Des

INTERNATIONALE

POUR LES DR‘ClTS Fe m m es

PRECARITE,

LES FEMMES EN
PREMIERE
LIGNES
2D

REDON

Planning familial 56, La Redonnerie, Les Marsoins
Evénement autour de Paccés a la santé pour les
femmes

Le 8 mars de 14h a 17h

Informations sur le dépistage du cancer du sein et du
col de [l'utérus, stand de prévention et de
sensibilisation, espace bibliotheque, espace Cash, mur
d’expression, ainsi que des ateliers thématiques.

Entrée libre

Contact : planningfamilial56@gmail.com

T.0257 710035

La Redonnerie — Recyclerie, 7 rue de Briangaud, Redon

LORIENT

Centre social de Keryado et Jai vu un
documentaire

Projection d’un court-métrage autour de I’identité
de genre

Le 8 mars de 17h30 a 18h30

Cette diffusion, ouverte aux jeunes et aux moins jeunes
a pour but de libérer la parole sur les disparités de
genre auxquelles les jeunes peuvent étre confrontés.
Entrée libre, inscription possible a laccueil du centre
social

Contact : cskeryado@cskeryado.fr / T. 02 97 83 74 04

LANESTER

Ville de Lanester

Soirée Fluo Sport Party

Le 8 mars de 18h a 23h

Dans une ambiance fun & musicale, venez bouger,
vous rassembler et partager un moment sportif et
festif en famille, entre ami(e)s pour célébrer la journée
internationale des droits des femmes !

Entrée libre

Contact : www.lanester.bzh

Gymnase Jean Zay, 10 Rue Léo Lagrange, Lanester

- OO

Préfet du Morbihan

morbihan.gouv.fr


http://www.lanester.bzh/
mailto:cskeryado@cskeryado.fr
mailto:edrean@mqboisduchateau.info
mailto:planningfamilial56@gmail.com
mailto:egalite@lorient.bzh

E X
PREFET
DU MORBIHAN

Liberté
Egalité
Fraternité

ROCHEFORT EN TERRE

Planning Familial 56 et Association le Pot Commun
Concerts

Le 8 mars de 18h30 a 23h30

Concert de Zeuzloo, rappeuse aux textes engagés.

Open Mic - scéne ouverte : une invitation a venir dire un
texte, slamer, chanter.

Espace avec un stand de prévention et de sensibilisation

du Planning Familial. Bibliothéque : romans, BD, essais, ...

Espace sensibilisation gratuit, concert payant.

Contact : planningfamilial56 @gmail.com / T. 02 97 43 40 11
Renseignements : https ://www.lepotcommun.com

Café de la Pente, 9 rue Vieux Bourg, Rochefort en Terre

VANNES

Centre socioculturel Le Rohan

Atelier : « Et si j’osais... »

Le 8 mars de 14h a 16h

Animation pour les femmes. Par la mise en mouvement
du corps et I’expression orale, Osons !

Atelier : « Sors tes baskets ! »

Le 12 mars, le 19 mars et le 26 mars de 14h a 15h30
Atelier sportif pour les femmes.

Entrée gratuite sur inscription

Stage de Self Défense

Le 20 mars et le 27 mars de 14h a 17h

«Je suis une femme et jai le droit de... ». Prendre
confiance en soi pour mieux appréhender et se défendre
des situations violentes.

Entrée libre sur inscription

Contact : contact.cslerohan@mairie-vannes.fr

T. 02970162 47

Renseignements : https://www.mairie-vannes.fr

80 Rue de Rohan, Vannes

Retrouvez le programme « Osez I’égalité » disponible
sur le site de la mairie de Vannes ou a demander au
centre socioculturel Le Rohan.

Le

List

THEIX-NOYALO

Badminton club de Theix Noyalo et Association
Sois Olympe

Tournoi féminin « Tout Theix Girls »

Le 10 mars a Sh

Plusieurs équipes féminines s'affronteront en double
lors du tournoi de badminton avec un stand de
sensibilisation animé par l'association Sois Olympe.
Tarif: 10 €, inscription pour le tournoi auprés de son club
de badminton ou sur https://badnet.fr

Contact : bad.theix@gmail.com

Complexe sportif salle Jean Touzé, 3 rue le Goavert,
Theix

TOUT THEIX GIRLS
» SEME EDITION
yg”

&

o

78

LORIENT

CIDFF et Ville de Lorient

Jeu Les mille pas

Le 12 mars a 10h

Venez découvrir le jeu qui permet d’incarner la
carriéere professionnelle d’une femme et trouver
ensemble des pistes d’actions face aux inégalités.
Entrée libre sur inscription

Contact : egalite@lorient.bzh /T. 02 97 02 59 28

La maison du projet, 11 rue Jules Massenet, Lorient

e OO
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VANNES

Association Sois Olympe, Médiathéque du Palais et
Association des Artisans filmeurs

Projection « Sport de filles »

Le 12 mars de 19h a 20h30

Film documentaire réalisé par Xavier Champagnac et
Emmanuel Mathieu. La projection sera suivie d’une
discussion en présence d’un réalisateur et de la coach de
I’équipe féminine de foot de Bréquigny.

Entrée libre, réservation :

https ://www.helloasso.com/associations/sois-olympe
Contact : mediathéque@mairie-vannes.fr / T. 02 97 01 62 62
Palais des arts, Place de Bretagne, Vannes

nit: AR -
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PROJECTION, RENCONTRE |
Sport de filles

VANNES

Le B.R.E.F. Rive Gauche

Concert d’Emilie Sciot - Rouge Feu

Le 15 mars a 21h

Emilie Sciot, artiste engagée, vous emmeéne avec elle
dans son univers poétique grace au slam, au spoken
words et aux musiques actuelles. Des déclamations
mises en musique pour un show intimiste et poignant.
Entrée libre

Contact : contact@bref-rivegauche.bzh

Renseignements : https://.bref-rivegauche.bzh

Le B.R.E.F. 8 rue du commerce, Vannes

PLOUGOUMELEN

Médiathéque

Jeu Les mille pas animé par Maika Billard.

Le 16 mars de 14h30 a 16h30

Venez découvrir le jeu qui permet d’incarner la carriére
professionnelle d’une femme et trouver ensemble des
pistes d’actions face aux inégalités.

Entrée libre sur inscription

Contact : bibliotheque@plougoumelen.fr / T. 02 97 57 97 10

Espace Roh Mané, Rue du roi Stivan, Plougoumelen

HENNEBONT

Club Soroptimist International de Lorient-Quimperlé
Soirée théatre « Cuisine et dépendances » de la
troupe Les Ecumeurs

Le 16 mars a 20h30

Les bénéfices de cette soirée seront reversés a la section
Dragon Ladies, du Lanester Canoé Kayak club.

Tarif : 10 € adultes, 6 € (-16 ans et demandeurs d’emploi).
Réservations aupreés du Club Soroptimist et de la troupe Les
Ecumeurs, sur place avant la représentation et en ligne par
HelloAsso.

Contact : lorient-quimperle@soroptimist.fr / T.06 10 77 82 26
Centre socioculturel J. Ferrat, 15 Rue Gabriel Péri, Hennebont

VANNES

Centre socioculturel Le Rohan, le Centre Santé
sexuelle, le Relais prévention santé
Echange « Question de femmes :
changements et bouleversements »
Le 18 mars de 14h a 16h

Le Centre Santé sexuelle et le Relais prévention santé
ainsi qu’une CESF vous proposent de venir échanger sur
toutes les questions que vous vous posez face aux
bouleversements que connait le corps des femmes tout au
long de sa vie.

Entrée libre sur inscription

Contact : contact.cslerohan@mairie-vannes.fr
10297016247

80 Rue de Rohan, Vannes

mon corps, ses
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VANNES

Médiathéque de Kercado

Apéro-Philo « Femmes et hommes, I’égalité en
question »

Le 21 mars de 17h30 a 19h

Echanges avec Aurelia Minnebois, praticienne en
philosophie et animatrice d’ateliers philo.

Entrée libre sur inscription

Contact : mediatheque@mairie-vannes.fr / T. 02 97 01 62
62

Meédiathéque de Kercado, Place Cuxhaven, Vannes

LANESTER

Quai 9

Concert Cabaret rock- Ukraine Fire

Le 23 mars a 20h

Ukraine Fire reprend les codes chers aux Dakh
Daughters : des chansons sur des textes poétiques ou
folkloriques, accompagnées de projections vidéo, une
orchestration live, un assemblage qui sonne comme un
cocktail qu’on lance au mur de la résignation. Ukraine
Fire est un concert de femmes aux voix intenses,
humaines, sensibles pour clamer leur puissance et leur
liberté.

Tarif de 5 a 30 €

Contact : T. 02 97 76 01 47

Quai 9, Esplanade Jean-Claude Perron, Lanester

VANNES

La médiathéque du Palais des arts

Théatre forum « Egalité / Réalité »

Le 26 mars de 19h a 20h30

La Compagnie Impro Infini questionne ce grand enjeu
sociétal qu’est [’égalité femme-homme dans un
spectacle interactif.

Entrée libre

Contact : mediatheque@mairie-vannes.fr
T.0297016262

Palais des arts, salle 112, Place de Bretagne, Vannes

VANNES

Scenes du Golfe

Théatre : « Des femmes qui nagent », de Pauline
Peyrade et Emilie Capliez

Le 26 mars de 20h a 21h45

Spectacle qui nous renvoie le reflet de femmes puissantes
et multiples, créatrices de leur vie autant que de leur art.

Tarif C

Contact : pac-inforesa@mairie-vannes.fr / T. 02 97 01 62 19
Renseignements : https://palaisdesartsetdescongres-
vannes.fr

Palais des arts, place de Bretagne, Vannes

VANNES

Entreprendre Au Féminin Bretagne

AfterWork : Entreprendre au féminin

Le 28 mars de 18h a 20h

Ouvert a toutes porteuses de projet et entrepreneures
déja lancées. Animé par Marie Barbier.

Entrée libre sur inscription :
https://eafb.fr/evenements/afterwork-vannes-28-mars
Contact : contact@eafb.fr /T. 02 98 73 95 15
Bar-Restaurant le Kuta, 21 rue Marcellin Berthelot, Vannes
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