
 

L’habitant lambda n’existe pas 
Journée d’échanges autour de la participation habitante dans les politiques locales de 

santé et d’alimentation 

Mardi 27 janvier 2026 
Locaux de REDON Agglomération, 3 rue Charles Sillard 

Programme de la journée 

9h15 Accueil 

9h45 Introduction 

10h Animation collective / Interconnaissance 

10h15 Modalités de participation et intégration de nouveaux habitants tout au long de la dynamique  

• Quelles sont les conditions (accueil, marge de décision, temps d’ingénierie dédié) pour que la 
participation des habitants soit réalisable ? 

• Comment modéliser une réunion pour que chaque habitant s’y retrouve, quel que soit son type 
de participation : ponctuelle, régulière, nouvelle… ?  

Intervenants 
Conseil Local de Santé Mentale Intercommunal d’Epinay sur Seine, Pierrefitte et Villetaneuse 
Deborah Touati, Coordinatrice et habitants participants au CLSM 

Plan Alimentaire de Territoire de Fougères, « L’eau à la Bouche » 
Ellie RUDOLPH, Chargée de mission ESS & Démocratie alimentaire, et un habitant 
Pôle ESS du pays de Fougères. 

11h40 La démocratie en santé aujourd’hui 

• Quelles dates ont fait la démocratie en santé ? 

• Quelles sont les profils de personnes engagées et comment participent-elles actuellement ? 

Intervenante 
France Asso Santé - Maud Le Ridant, chargée de mission 

12h30 Buffet végétarien proposé par Cruchon (offert) 

13h30 Animation collective / Débat mouvant 

14h Points de vue d’habitants 

• Quels sont les apports de la participation en tant qu’habitant ? 

• Quel est le sentiment d’écoute ? 

• Y a-t-il eu des points de tensions et quelles solutions ont été mises en œuvre ? 

• Quels outils ont été mis en place ? 

Intervenants 
Groupe de travail Habitant du Conseil local de santé mental rennais 

14h30 Représentativité 

• Comment toucher tout le monde ? 

• Peut-on avoir plusieurs casquettes : habitants, élus, professionnels ? 

Intervenante 
Contrat local de santé du Parc naturel régional des Grands Causses - Lucie Bousquet, chargée de mission 
santé 



 

 

15h10 Reconnaissance de l’utilité et de l’expertise habitante 

• Comment la valoriser auprès des acteurs ? 

• Comment la valoriser auprès des habitants eux-mêmes ? 

Intervenante 
Plan territoriale de santé mentale de Loire-Atlantique - Céline Loubières, coordinatrice 

15h45 Eclairage transversal sur la participation du point de vue de la recherche et la co-construction de 
savoir 

Intervenante 
Communauté Mixte de Recherche en santé Mentale - Lise Allard, Ingénieure d’étude et personne 
concernée par les vulnérabilités psychiques, membre de la coordination de la Communauté mixte de 
recherche de Bretagne 

16h30 Synthèse via un support de facilitation graphique 

16h45 Fin de la journée 

 

 
L’inscription est obligatoire via le lien suivant : Inscription à la journée d'échanges du 27 janvier - A 
compléter avant le 12 janvier 

 

 

Cette journée est organisée par REDON Agglomération (Service Animation territoriale de 
santé et Pôle agriculture alimentation), le Conseil de Développement, Promotion Santé 
Bretagne, la Communauté Mixte de Recherche en Santé Mentale et deux habitantes avec le 
soutien financier de l’Agence Régionale de santé Bretagne et de REDON Agglomération. 

 

 

 

 

 

 

 

Conseil Local 

de Santé Mentale 

Pays de Redon 

https://forms.office.com/e/Kcbety2JPY
https://forms.office.com/e/Kcbety2JPY

